En los momentos de crisis
o cuando se necesita acceder
a recursos locales vitales.

MCHELP

LA AELICACI()N MCHELP SE
AMPLIO PARA PROPORCIONAR:

- Ayuda con el abuso de sustancias
- Informacion y derivaciones a través de 2-1-1

- Enlaces utiles a través del Consejo de Salud
Mental del Condado de McHenry

- Prevencion del suicido mediante el programa
Preguntar, Persuadir y Derivar
(QPR, por sus siglas en inglés)

ACCESO INMEDIATO A LA LINEA DE CRISISMEI?IANTE MiENSAJI-i bE
TEXTO O DE VOZ, LAS 24 HORAS, LOS 7 DIAS DE SEMANA

LAS los problemas de salud mental o las LOS 7 DiAS
. . . DE LA
24 HORAS situaciones de emergencia SEMANA
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